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ENTREVISTA CELINE GASPAR

Fesmonte no futuro:
uma referencia da marca
Norte de Leiria

“Estes anos enquanto autarca foram marcados por =
enormes desafios que provocaram sempre mudan-
cas de estrategia“P. 6

EDUCACAO

CDLPC...Somos Comunidade ;g 16 /Y

" A estratégia da educacao para a cidadania, na escola, visa con- ‘ j E o
tribuir para a formacdo de pessoas responsaveis, autbnomas, Fy
solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres . !
em didlogo e no respeito pelas outras (...)". P. 4 =
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Uma estreia do Centro Escolar de Monte
Redondo: Programa Eco-Escolas

" Ser uma eco-escola € ser diferente, é agir com atitude no meio da indiferenga, € inovar, é
criar (..)".P. 10

Rio da Aroeira’| Monte Redondo

CULTURA E DESPORTO

Filarmoénica de Monte Redondo -
Senhora da Piedade,
150 anos de historia P. 14

Rancho Folclérico Rosas
da Alegria — Sismaria P. 18

Associacao Cultural, Recreativa
e Desportiva “Os Moleiros”P. 22

Grupo Desportivo Carreirense P. 16

Este suplemento faz parte integrante da edicdo 1990 do Jornal de Leiria, de 01.09.08.2022 e n&o pode ser vendida separadamente.
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Vamos voltar a ser felizes?

Volvidos 4 anos desde a Ultima edicdo da Fesmonte, desafiamo-nos,
uma vez mais, para a concretizagdo de um evento que traz ao nosso
territorio parte do que de melhor ha no panorama musical portugués,
ao mesmo tempo, que promovemos o melhor que temos dentro da
“nossa casa”.

Num momento de enorme incerteza no mundo, queremos que a nos-
sa Feira volte a ser um espaco que cria memorias felizes para quem
a visita. Hoje, mais do que nunca, percebemos que precisamos de
estar perto uns dos outros e a Fesmonte &, sem duvida, o lugar que
oferece essa possibilidade.

A diversidade a que podemos assistir neste certame resulta do esfor-
¢o, do empenho e da resiliéncia de varias dezenas de pessoas e empre-
sas, que, no ambito da sua esfera de influéncia, contribuem para a
realizacdo da Fesmonte - Feira de Gastronomia e Atividades Econo-
micas de Monte Redondo e Carreira. A Fesmonte é um evento cola-
borativo que conta com a marca de todos aqueles que tém contri-
buido para que possamos abrir as portas no dia 8 de setembro. PUBLICIDADE
Este ano contamos com cerca de 70 expositores e muitas novidades
ao nivel das atividades econdmicas, para além da habitual animagao
musical, que tera o seu ponto alto com as atuacdes dos diversos gru-
pos musicais.

Acreditamos que milhares de visitantes virdo ao encontro deste cer-
tame em Monte Redondo, no segundo fim de semana de setembro,
numa iniciativa que, para além de dar a conhecer a atividade do teci-
do empresarial da regido, vai contar com outras atividades paralelas,
tais como a apresentacdo da excelente gastronomia, da docaria tra-
dicional e uma demonstracdo do artesanato local, tudo estruturado
em cinco dias de grande animacéo, onde néo vai faltar o folclore local
e a musica tradicional portuguesa, o humor e atividade infantil, para
além de outras atracdes que enriquecem o programa apresentado.
Em 2013, a freguesia de Monte Redondo e a freguesia da Carreira fun-
diram-se por forga da reorganizagdo administrativa criando, desta for-
ma, a Unido das Freguesias de Monte Redondo e Carreira. Esta fre-
guesia localiza-se a norte do concelho de Leiria e tem cerca de 5200
habitantes, 4700 eleitores e uma érea de cerca de 52 km2, sendo a
terceira maior freguesia em area geogréfica e a sexta maior em popu-
lagdo no panorama do Municipio de Leiria.

Com uma paisagem predominantemente rural, tem também um tra-
cado urbano significativo na sede de Freguesia, a Vila de Monte Redon-
do, onde a populagdo tem a sua disposicdo um conjunto expressivo
de servigos e atividades que permitem a populacéo viver o seu quo- Conhe ca to tda gama em
tidiano sem necessitar de se deslocar para fora da freguesia.

Com uma forte dinamica associativa, e um tecido empresarial de gran-
de empregabilidade, Monte Redondo e Carreira tem um potencial de
crescimento elevado pelo facto de estar localizado préximo de vias
de comunicagdo nacionais de grande relevo, nomeadamente a EN
109 e a A17.

Em breve, o Parque Empresarial de Monte Redondo sera o motor de
desenvolvimento do nosso territério, a par de varios projetos de requa-

lificacdo das vias de comunicacdo, nomeadamente com a criacao de =
condicdes para a circulacdo de condicdes para os pedes. Além disso, [MSPECOES TECHICAS A NTICULDS [

a integracao no projeto “Norte de Leiria”, que visa a promogao turis-
tica da zona mais a norte de Leiria, potencializa este territério num
ambito ainda mais alargado.

O Rio e os Campos do Lis sdo o patriménio mais precioso da Freguesia
gue pintam a paisagem desta terra de azul e verde, oferecendo a quem
a visita um horizonte Unico. Por isso, de 8 a 12 de setembro, convidamo-
-lo a visitar a Fesmonte, e antes ou depois de se deliciar com o que pre-
paramos, aproveite para ver o por-do-sol ou, quem sabe, o nascer do sol
no nosso Cabeco de Monte Redondo, e seja FELIZ.
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“CDLPC...Somos Comunidade”

CDLPC... Somos Comunidade!

A histéria do Colégio Dr. Luis Perei-
ra da Costa (CDLPC) remonta ao ano
de 1994. Nascia em Monte Redondo
uma escola com o firme propésito de
se afirmar como uma referéncia no
ensino de exceléncia.

O projeto foi-se consolidando, basea-
do no rigor cientifico e técnico e numa
relagcdo de confianca entre a comuni-
dade escolar e a comunidade envol-
vente, onde o fator humano tem vin-
do a revelar-se determinante no pro-
cesso de ensino-aprendizagem.

O Projeto Educativo do Colégio
assenta sempre sobre trés vetores:
Aluno, Familia e Comunidade, pro-
curando sempre a valorizacdo e o
sucesso dos alunos, bem como o
desenvolvimento e consolidagédo da
comunidade onde estamos inseridos.

Uma escola que acompanha os per-
manentes desafios langados ao setor
educativo, as novas tecnologias e as
tendéncias da sociedade, com a cla-
ra consciéncia das necessidades futu-
ras ao nivel do emprego e da forma-

¢do, quer profissional quer pessoal.
O conjunto de docentes que lecio-
na, no CDLPC, é experiente e de uma
competéncia cientifica irrefutavel.
Assumiu como sua missdo pessoal e
profissional prestar um Servigo Publi-
co de Educacdo de Qualidade, enqua-
drado nas necessidades e expetati-
vas especificas da comunidade edu-
cativa e no contexto sociocultural do
meio que o Colégio serve, formando
jovens cidadaos, autébnomos, res-
ponsaveis, criativos, competentes e

PUBLICIDADE
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empreendedores. Sdo professores
que, diariamente, atualizam os seus
conhecimentos em formacgdes cien-
tificas e de carater pedagdgico.

Ambicionamos formar jovens moti-
vados, felizes e que no final do ciclo
de estudos consigam ingressar nos
cursos universitarios pretendidos ou
que tenham a preparacdo suficiente
para o desempenho de uma ativida-
de profissional. Jovens que se distin-
gam socialmente por possuir as for-
macdes civica e humana correspon-
dentes aos valores exigidos numa
sociedade moderna.

O Colégio Dr. Luis Pereira da Cos-
ta é uma escola aberta a comunida-
de, que trabalha com as forcas motri-
zes da regido, que estabelece parce-
rias com as empresas e instituicdes
do meio envolvente e que assume o
seu papel inequivoco de impulsio-
nador de cultura, de formagéo e de
Educacédo.

Atualmente, ministra do 5.°ao 12.°
ano de escolaridade nos ambitos do
Ensino Geral e Profissional. Como
complemento da aprendizagem, h3,
a titulo ndo obrigatorio, clubes e aca-
demias, atividades ligadas a respon-
sabilidade social, civica e ambiental
e projetos internacionais.

Prova da importancia e valorizagao
de competéncias extracurriculares é
0 mais recente projeto lancado no
CDLPC: o "Projeto CresSER" que pre-
tende dar aos alunos os alicerces para
SEREM melhores pessoas e melho-
res cidadaos. Integra academias como
o Clube de Leitura, o Clube de Jor-
nalismo, o Clube de Protecao Civil, o
Clube Europeu, o Clube de Radio, o
Projeto de Responsabilidade Social,
Civica e Ambiental e a Liga CDLPC.

Num mundo cada vez mais com-
petitivo, o Colégio Dr. Luis Pereira da
Costa sente que urge facultar aos alu-

O Coléegio

Dr. Luis Pereira
da Costa é uma
escola aberta

a comunidade,
que trabalha
com as forcas
motrizes

da regiao (...)

nos, como atividades de complemento
curricular, a formacao necessaria para,
no futuro, serem pessoas empaticas,
proativas, responsaveis e criticas. Pes-
soas, mental e fisicamente, SAUDA-
VEIS.

Estas academias séo, de forma ine-
quivoca, uma mais-valia para os nos-
sos alunos, constituindo-se como um
projeto inovador de educar para a
CIDADANIA. A estratégia da educa-
¢do para a cidadania, na escola, visa
contribuir para a formacao de pes-
soas responsaveis, autonomas, soli-
darias, que conhecem e exercem os
seus direitos e deveres em didlogo e
no respeito pelas outras, com espiri-
to democratico, pluralista, critico e
criativo, tendo como referéncia os
valores dos direitos humanos.

Por tudo isto e especialmente pela
importancia que atribuimos a proxi-
midade com a nossa comunidade, no
CDLPC orgulhosamente afirmamos:
"CDLPC... Somos COMUNIDADE!"
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Céline Gaspar é o rosto da Unido das Freguesias de Monte Redondo e Carreira ha quase treze anos. O seu percurso enquan-
to autarca tem sido marcado por muitas mudancas na freguesia, nomeadamente a reorganizacao administrativa que uniu
as Freguesias da Carreira e de Monte Redondo

Fesmonte no futuro: uma referencia
da marca Norte de Leiria

Dra. Céline Gaspar, pode fazer um
balanco destes treze anos enquanto
autarca, salientando os aspetos que
mais a marcaram, de uma forma mais
e menos positiva?

Estes anos enquanto autarca foram mar-
cados por enormes desafios e em tudo
provocaram sempre mudangas de estra-
tégia. Eu e a minha equipa iniciamos este
percurso com uma verdadeira crise nas
contas da Junta de Freguesia e do Muni-
cipio de Leiria, mas que, ainda assim, ndo
impediram, por exemplo, a construcdo
do tdo necessario Centro Escolar de Mon-
te Redondo. Logo em seguida vivemos
uma reorganizacdo administrativa que
nos colocou a bragos com uma neces-
saria adaptacdo na estratégia de atua-
¢do. Assistimos as tempestades “Gong”
em 2013 e a tempestade “Leslie em 2018".
Vimos um incéndio de enormes pro-
porcdes aproximar-se do nosso territd-
rio e combatemos ao lado dos nossos
vizinhos. A somar a estes desafios vive-
mos nos Ultimos dois anos uma pande-
mia que obrigou efetivamente a uma
redefinicdo de objetivos, sobretudo, em
termos sociais e ao nivel da realizacdo
de iniciativas de apoio ao cidaddo. Ja
este ano, a guerra da Ucrania trouxe con-
sequéncias diretas e indiretas na gover-
nacdo, nomeadamente no que respei-
ta a subida dos precos em diversos ambi-
tos. Ainda assim, ao longo dos anos,
temos assistido a concretizacao de pro-
jetos fundamentais, nomeadamente a
construgdo do saneamento bésico numa
grande parte do territdrio; a construcdo
da Praca Central e requalificacdo do Mer-
cado da Vila; a requalificacdo do Largo
da Feira; a requalificagdo do estaciona-
mento dos Cemitérios de Monte Redon-
do e da Carreira; a requalificacdo do jar-
dim “Nossa Senhora da Conceicdo” em
Fonte Cova; a requalificacdo da sede da
Junta de Freguesia; a construcdo do jar-
dim no Largo 30 de junho, Carreira; a
requalificacdo faseada da Escola Basica
da Carreira; a requalificacdo do exterior
do Pavilhdo da Carreira; a melhoria cons-
tante da rede viaria da Unido das Fre-
guesias; a construcao do jardim da Aroei-
ra. Além da obra fisica, relevamos as ind-
meras atividades que temos vindo a
desenvolver no ambito social e econé-
mico, na divulgacdo do territorio/turis-
mo, na educacdo e no apoio ao cida-
ddo, nomeadamente a gestdo do pos-
to dos correios de Monte Redondo, o
Espaco de Cidad&o e, recentemente, o
BUPi — Balcio Unico do Prédio.

Quais os grandes objetivos que este
executivo tem definidos para este
mandato?

Neste mandato e em articulagdo com o
Municipio de Leiria, prevemos a requa-
lificagdo do Posto da Guarda Nacional
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Republicana de Monte Redondo; a cons-
trugdo da ciclovia de Monte Redondo
até a Aroeira; a requalificagdo das Sali-
nas da Junqueira; a requalificacdo de
varias fontes e lavadouros da Freguesia;
arequalificacdo da Rua da Bajouca ja no
ambito do Parque Empresarial de Mon-
te Redondo que prevemos que, tam-
bém, inicie a sua construgdo durante este
mandato.

Durante os ultimos anos, passamos
por uma Pandemia, que veio alterar
muitos aspetos da vida da comuni-
dade e, consequentemente, os obje-
tivos do executivo. Como considera
que lidou com esta situacao?

A Unigo das Freguesias de Monte Redon-
do e Carreira desde o primeiro minuto
que colocou em pratica inUmeras ini-
ciativas para apoiar a comunidade. Per-
cebemos, desde o primeiro momento,
que teriamos de colocar-nos a disposi-
¢do dos cidaddos, do comércio e das
associagdes no que respeitava ao apoio
em diversas ambitos e isso forcou-nos
a canalizar as nossas energias nesse sen-
tido. Olhando para tras, percebemos que
lideramos de forma consistente e posi-
tiva todas as frentes necessarias para
apaziguar as consequéncias deste fla-
gelo que assombrou o mundo. E aqui
temos de agradecer, profundamente, a
todos os voluntarios que se juntaram a
equipa que, ao longo de meses, reali-
zou inUmeras tarefas de apoio aos nos-
sos cidadaos.

Para além da Pandemia, houve neces-
sidade de ajudar os refugiados ucra-
nianos e a Dra. Céline esteve sempre
na linha da frente. Pode falar-nos um
pouco deste processo?

Neste ambito, a Junta de Freguesia e
toda a comunidade criou um Centro de
Acolhimento preparado para 50 pes-
soas. Em articulacdo com a Ukrainian
Refugees UAPT, entre meados de mar-
¢o e abril, lotdmos o espago. Tomémos
todas as iniciativas necessarias junto do
Servico de Estrangeiros e Fronteiras, da
Seguranca Social, do Municipio de Lei-
ria e do Agrupamento de Escolas “Rai-
nha Santa Isabel” para a integragao das
criancas nas escolas da Freguesia. Toda
a comunidade se mobilizou de forma
extraordinaria no sentido de integrar
estes cidaddos. Atualmente, o centro ja
se encontra desmantelado, registando-
se a fixagdo de 11 familias no territorio,
num total de 32 cidadaos, dos quais 16
criangas. Foi um processo muito desa-
fiante para toda a estrutura da Junta de
Freguesia, mas também para toda a
comunidade. Aqui, uma vez mais, temos
de salientar o empenho de inimeros
voluntérios, das associaces da Fregue-
sia, dos empresarios da Regido e um
reconhecimento especial ao proprieta-
rio do espaco, Diamantino Azinheiro,
porque sem essa disponibilidade ndo
teriamos tido possibilidade de ajudar
estes cidaddos.

Esta autarquia tem demonstrado uma
grande preocupacdo com a cultura.
Poderia mencionar algumas das ini-
ciativas promovidas ao nivel da divul-
gacao cultural na Unido das Fregue-
sias de Monte Redondo e Carreira?
Neste ambito, temos realizado diversos
eventos, uns de iniciativa prépria, outros
em articulagdo com o Municipio de Lei-
ria ou com as associagdes locais e do
concelho de Leiria. De destacar, a reali-
zagdo dos Novos Ventos — Teatro Comu-
nitario, promovido pelo Leirena Teatro

Ny

—Companhia de Teatro de Leiria; 0 apoio
aos ranchos da Freguesia, e aqui men-
ciono a recente entrega da Escola Basi-
ca da Sismaria ao Rancho Rosas da Ale-
gria da Sismaria para que este possa
desenvolver projetos de divulgacdo da
tradicdo cultural do nosso territorio; o
Recital de Poesia com o apoio do Colé-
gio Dr. Luis Pereira da Costa; a Feira do
Livro com o apoio da Papelaria Juvenil
de Monte Redondo; o apoio a Filarmé-
nica Nossa Senhora da Piedade, a mais
antiga do concelho, e que este ano come-
mora 150 anos de existéncia. De referir,
ainda, a adesdo aos projetos municipais,
nomeadamente o “Cultura e Tradicdo".
Entregamos, também, a Escola Basica
de Fonte Cova a Associacao “Os Molei-
ros” de Fonte Cova que pretende, tam-
bém, realizar inimeras iniciativas de
ambito cultural, tendo, alias, ja iniciado
esse projeto no final de julho com “Artes
d'Aldeia”. Ainda, nesta area, a Fesmon-
te é um ponto crucial na divulgacdo da
cultura, ndo soé local, mas também nacio-
nal. Além da musica e da tradicao, tere-
mos, também, a participagdo de um pin-
tor, Vitor Gaspar Carreira, filho da terra,
que fara uma exposicdo dos seus tra-
balhos que retratam o territério e as tra-
di¢des da nossa Freguesia.

A Fesmonte assume um papel de rele-
vancia na Uniao das Freguesias. O
investimento feito por parte da autar-
quia tem aumentado ou estabiliza-
do?

O investimento para a realizagdo da Fes-
monte tem vindo a estabilizar ao lon-
go dos anos e este ano estamos con-
victos que seja possivel reduzir o valor
em causa, sobretudo, porque o teci-
do empresarial da regido e o Munici-

pio de Leiria ttm demonstrado enor-
me apoio a iniciativa. A Fesmonte cum-
pre, no fundo, um propdsito em diver-
sas areas, nomeadamente social, e,
sobretudo, no que respeita a dinami-
zacao da economia local e do asso-
ciativismo da Freguesia, pelo que acre-
ditamos ser um projeto fundamental
para o territério. Alids, consideramos
que, podera vir a ser de futuro uma
referéncia articulada com a marca “"Nor-
te de Leiria”, e tornar-se, eventual-
mente, uma agdo de divulgacdo de um
territério mais alargado. E um desafio
sobre o qual temos refletido e que nos
parece fazer sentido vir a implemen-
tar no futuro.

A participacdo das associacdes na
Fesmonte é generalizada a toda a
Unido das Freguesias?
A participagdo na Fesmonte é aberta
a todo o associativismo local, no entan-
to, nem todas as associa¢des tém dis-
ponibilidade para participar de forma
ativa durante os cinco dias do even-
to, sobretudo, pela envolvéncia de
recursos que esta participacdo exige.
Este ano contaremos com a presenca
da Associacdo Ecoldgica «Os Defen-
sores» de Monte Redondo, a ACRDC
da Sismaria, a Associacdo «Os Mag-
nificos», dos Matos, o Clube de Caca
e Pesca de Monte Redondo, a Filar-
monica «Nossa Senhora da Piedade»,
o Motor Clube, o Museu do Casal
de Monte Redondo e os «Tuning
Brothers» da Leziria, na area da gas-
tronomia; da Censocar, na area de
Exposicdo e o apoio e prevencdo da
52 Companhia de Monte Redondo dos
Bombeiros Voluntarios de Leiria.
Ana Carla Gomes
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Um ano da marca “Norte de Leiria”

Roteiro de Experiéncias “Sentir o Territdrio”: um contributo para a divulgacao turistica do Norte de Leiria

O CLDS 4G Leiria Norte — projeto Sen-
tir o Territdrio, a Freguesia de Bajou-
ca, a Freguesia do Coimbrdo, a Unido
das Freguesias de Monte Real e Car-
vide e a Unido das Freguesias de Mon-
te Redondo e Carreira comemoram
um ano da marca "Norte de Leiria" e
do Roteiro de experiéncias "Sentir o
Territorio".

A concretizacdo desta marca e res-
petivo roteiro sé foi possivel devido a
parceria criada por estas entida-
des e com o apoio do
Municipio de Lei-
ria, reconhecen-
do o trabalho
desenvolvido
numa perspetiva
de garante da
implementagdo dos
principios base do
desenvolvimento local:
sustentabilidade, pro-
ximidade, rentabiliza-
¢do de recursos, traba-
Iho em parceria.

Esta iniciativa insere-
se numa das agoes obri-
gatorias do plano de acéo
do CLDS 4G - projeto Sen-
tir o territério, promovido
pelas ADASCO, e que tinha
como objetivos valorizar, preservar,
proteger e divulgar o territério numa
agdo concertada a nivel da comuni-
dade interfreguesias e promover o
desenvolvimento socioeconémico do
territorio, através da promocao turis-
tica e a criacdo de uma marca do ter-
ritério que promova o trabalho, os

produtos e os recur-
sos localmente disponi-

veis. Assim, Norte de Leiria
assume-se COMO uma marca que par-
te de uma unido de vontades...vonta-
de de promover freguesias, rentabili-
zar recursos, valorizar as gentes e os
recursos naturais de um territério em
prol do desenvolvimento socioeco-
némico local.

O Roteiro de Experiéncias Sentir o
Territorio (que envolveu cerca de 60
cidaddos/as da comunidade, os guias
turisticos e responsaveis pelas expe-
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riéncias nele contidas) ndo é um sim-
ples roteiro; é um convite para quem
visite ou explore; um convite a sentir
o territorio, a envolver-se com a his-
téria e tradi¢do de cada um dos luga-
res; um convite a sentir como vivem
as gentes deste territdrio.

Ao longo de um ano foram dina-
mizadas diversas iniciativas que englo-
baram as quatro freguesias e que se
consideraram ser um sucesso. Acima
de tudo, foram um contributo para a
coesdo do territorio, nomeadamente,
iniciativas de divulgacdo da marca Nor-
te de Leiria e de distribuicdo do Rotei-
ro de Experiéncias (a¢des do CLDS 4G
- projeto Sentir o Territério); partici-
pacdo na Feira de Leiria, no Festival de
Sabores do Coimbrao, nas Tasquinhas
de Monte Real e no Festival da Sardi-
nha do Pedrogéo; a gestdo de site e
redes sociais; acoes de formacdo na
area do turismo/valorizacdo do patri-
monio; constituicdo das Unidades Locais
de Protecao Civil e participacdo em
estudo sobre bem-estar e saiide men-
tal.

Atualmente os objetivos principais
passam por consolidar a marca Nor-
te de Leiria e continuar a promover o
desenvolvimento socioecondmico local
através da unido entre as freguesias;
da divulgagao das tradicoes e do patri-
maonio natural e cultural; da partilha
de conhecimentos e recursos; da valo-
rizagdo das gentes e recursos e da cria-
cdo e desenvolvimento de areas de
intervengao/ iniciativas/ projetos comuns.

Todos creem que s6 o trabalho con-
junto entre todas as entidades do ter-
ritorio e suas gentes pode verdadei-
ramente ser eficaz na construcao de
uma sociedade mais participativa, inclu-
siva, equitativa, dinamica, coesa e
desenvolvida. Sendo um projeto em
construcdo, ja é possivel conhecer a
marca e eventos associados em
www.nortedeleiria.pt e redes sociais
Facebook e instagram @nortedelei-
ria ou na pagina de Facebook do pro-
jeto Sentir o Territério, bem como
conhecer e adquirir o respetivo rotei-
ro pelos mesmos meios.

CLDS4G - Sentir o Territério
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I:.I BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE LEIRIA 3 | S et oo
J 5% COMPANHIA MONTE REDONDO A lisoablivinii NATURAMOVE
'l‘ 11 DE SETEMBROC | 8H30 | RECINTO DA FESMONTE |l = el |
f‘? INICIO DO PASSEID: 9H3O -ﬁ
- PROGRAMA:
r PH15 - Concentracae no recinta
TARIOS r 9H30 - Aula de HAPPY DANCE - Movimento livre
PA % - 10HO0 - Caminhada até ao Cabeco de Mome Redondo
4, ujl"-'l- NH‘H o ! 10H30 - Viagem meditativa e banho de som
ﬁﬁ #‘Qﬂ‘l’E HED%,; @ 1HOOQ - Continuacdo da caminhada 4
§ 11H20 - Soudagdo ao Sl no Jardim da Arceira @
\ TH45 - Continuagdo da caminhoda
12h15 - Encemmaments da atividoda {

MATERIAL NECESSARIO:

Roupo & colgode confordvels e

INSCRICAD INCLUI: bapete de yoga ou gindslicg
Ay wr s e CAMINHADA

Partida ¢ chegada no DE HWEL HéDlD

recinto da Fesmonte

MONTE REDONDO,
CARGERA

Inscricles limitadan o 230 paeticipanies até DA
Contactos: 244 685 BAE

Carlos Mota: 914 943 025 | Bruno Santosn: 925 246 807
E-mail: possgiomotos.Sconponhliadgmallcon

Marinha da Guia™

VISITE-NOS NA
MARINHA DA GUIA

No Intermarché quem compra, poupa
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Uma estreia no Centro Escolar de
Monte Redondo: Programa Eco-Escolas

Desde 1996 que o Eco-Escolas é
desenvolvido em Portugal pela ABAE,
e, pela primeira vez, o Centro Esco-
lar de Monte Redondo abragou este
Programa.

Ao longo dos anos em que esta
escola desenvolve uma pratica ami-
ga do ambiente com atividades
potenciadoras nesta area, contudo
a coragem para assumir e abracar a
metodologia proposta pelo Eco-
Escolas foi a meta atingida em
2021/22.

Com o apoio da Unido das Fre-
guesias de Monte Redondo e Car-
reira, do Centro de Interpretagdo
Ambiental de Leiria, do Projeto Sen-
tir o Territdrio, de algumas empre-
sas locais, dos alunos, das familias
e da comunidade, as coordenado-
ras do Eco-Escolas, motivadas em
torno de um objetivo comum, con-
seguiram realizar atividades, que
permitiram contribuir para que as
criangas e as suas familias fossem,
aind a

m ais, cid aodsa

cientes.

Sempre numa perspetiva de cons-
trucdo e consoante as necessidades
da escola e dos alunos, assim se cons-
truiu um caminho comum, permi-
tindo ao Centro Escolar a atribuicdo
da Bandeira Verde do Galard&o Eco-
Escolas.

o sAlgumasalas a¢ividades desen-

volvidas e avaliadas no ambito do
Programa que foram realizadas, pelos
alunos, merecem o seu destaque: o
reconhecimento do trabalho reali-
zado pelos 21 delegados do ambien-
te, a realizacdo de Conselhos Eco-
Escolas, a recolha seletiva de resi-
duos (cerca de 20 000 1), a realiza-
¢do de a¢bes de sensibilizacdo sobre

reciclagem e compostagem, a reco-
Iha de tampas (87 Kg) e de pilhas, a
monitorizagdo de consumo de agua
e energia, a plantacdo de arvores no
recinto escolar, a manutencao da
horta bioldgica e galinheiro, a cons-
trucdo de hotéis de insetos, os pro-
jetos de intervencdo comunitaria
“"Muros Com Vida" e "O Mar Come-

¢a Aqui” e aos domingos de manha,
o desenvolvimento do “Projeto Gand-
hi: limpeza da praia do Pedrogéo”.
Além do referido, todos os grupos
da educacgdo pré-escolar e as tur-
mas do 1.° ciclo desenvolveram os
seus pequenos e grandiosos proje-
tos, que lhes permitiram tomar deci-
sOes, desenvolver o espirito critico
e, acima de tudo, tomar decisdes
fundamentadas e validas para a sua
vida diaria.

Ser uma Eco-Escola é muito mais que
aprender conteldos.... é formar cons-
ciéncias, criar habitos, reformular com-
portamentos, é sair da “zona de con-
forto” e intervir na comunidade, é uma
missdo de respeito da nossa morada
comum: a Terra.

Ser uma Eco-Escola é ser dife-
rente, é criar sinergias, é agir com
atitude no meio da indiferenca, é
inovar, é criar, é esculpir ideias e é
desenvolver projetos reais para um
melhor presente e futuro mais sus-
tentavel.
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O Programa CLDS 4G- Projeto “Sentir o Ter-
ritério”, promovido pela Associagdo de Desen-
volvimento e Apoio Social da Freguesia do
! Coimbrao (ADASCO), iniciou a sua atividade
a 2 de Marco de 2020. O Projeto tem a dura-
| ¢do de 3 anos, tendo como principal ambicédo
implementar no Territério um conjunto de ini-
| ciativas/atividades diferenciadoras no &mbito
do desenvolvimento social e local que perdu-
rem no tempo e facam a diferenca nas Fre-
.' guesias abrangidas, nomeadamente, as fre-
guesias de Bajouca, Coimbrdo, Monte Real e
Carvide e Monte Redondo e Carreira.
A equipa técnica constituida pela Coorde-
nadora do Projeto, formada em Servico Social,
uma Assistente Social, uma Psicéloga e uma

administrativa, intervém em 3 eixos: auxilio e

-9

sa.

No ambito deste ultimo eixo o Programa
CLDS4G - Projeto “Sentir o Territério”, aderiu
a iniciativa Avos(z) do Judo, promovida pelo
Clube de Judo da Marinha Grande, que “visa
a prevencao e combate das quedas, por via
da estimulagdo e promocao do equilibrio,
potenciando o conhecimento de “como cair”
corretamente através da pratica da modali-
dade desportiva do Judo. Compreende uma
intervencao tridimensional biopsicossocial para
a promocdo do bem-estar e qualidade de vida
do idoso, monitorizando a sua condicdo de

- -

F
{
@)

saude”

intervencdo emergencial as populagdes inse-
ridas em territérios afetados por calamidades
e/ou capacitagdo e desenvolvimento comuni-
tarios; intervencao familiar e parental, pre-
ventiva da pobreza infantil; e promocéao do
envelhecimento ativo e apoio a populacédo ido-

Assim, no passado dia 2 de agosto, vinte e
um séniores, acompanhados por este proje-

Avos(z) do Judo na Carreira

to, ingressaram nesta iniciativa que terd uma
duracdo aproximada de 9 meses, uma vez por
semana, nas antigas instalagdes Junta de Fre-
guesia da Carreira. Ao longo deste periodo,
estes séniores, frequentardo aulas de judo e
serdo acompanhados por uma equipa multi-

disciplinar constituida por: dois instrutores de

judo, uma enfermeira, uma animadora socio-
cultural, uma terapeuta ocupacional e uma
nutricionista.

As turmas encontram-se, atualmente, encer-
radas, no entanto, caso tenha mais de 65 anos
e interesse em frequentar esta iniciativa, pode-
ra manifestar o seu interesse, junto do nosso
projeto, através do numero 244 606 051.

"Acho que o Judo esta a ser muito interes-
sante, esta a ser (til e estamos todos a ado-
rar. Até ja temos colegas que estdo interessa-
dos em virem no futuro. O CLDS né&o devia ter-

minar, devia continuar, 12, 30, mil vezes, pois

esta a ser muito bom”
Maria da Luz (participante).
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BUPi | Balcio Unico do Prédio — Monte
Redondo e Carreira

No dia 16 de agosto, entrou em fun-
cionamento na Sede da Junta de Fre-
guesia, o BUPi de Monte Redondo e
Carreira.

O BUPi (Balcdo Unico do Prédio) é
uma plataforma dirigida aos proprie-
tarios de prédios rusticos e mistos, que
permite mapear, entender e valorizar
o territorio portugués, de forma sim-
ples e gratuita. Comecou em 2017
como um projeto-piloto em 10 Muni-
cipios. Apds o seu sucesso, esta ago-
ra a ser expandido a todo o pais.

O objetivo do BUPi é agilizar a identi-
ficacdo dos proprietarios, propriedades
e limites e aumentar o conhecimento e
a partilha de informac&o sobre o territd-
rio nacional, garantindo a expanséo do
sistema de informacao cadastral simpli-
ficado a todo o pais, através da imple-
mentacdo dos procedimentos necessa-
rios a todos os municipios que nao dis-
péem de informacao cadastral e inte-
grando toda a informacao existente dos
restantes concelhos através da adocéo
de novas solugdes tecnoldgicas e da expe-

rimentacao de métodos inovadores.
Os direitos de propriedade sé ficam
garantidos com o registo dos terre-
nos na conservatdria do registo pre-
dial. A simples inscricdo dos terrenos
nas finangas ndo é suficiente para
garantir a seguranca e protecdo dos
direitos de propriedade. Para que o

registo seja gratuito, o proprietario
deve apresentar a localizacdo da sua
propriedade, identificando-a através
do desenho dos limites antes de fazer
o registo. Para este registo deve levar
consigo a caderneta das financas e o
cartdo de cidadéo.

E fundamental ter prova de pro-

priedade e saber a localizacdo e limi-
tes do prédio: sem estes critérios ndo
sera possivel proceder ao registo. Cada
atendimento dedica 45 minutos a cada
propriedade. Neste balcdo apenas pode-
rao ser registadas propriedades que se
localizem no concelho de Leiria.

O servico funciona por marcagao.

Pode ser agendado através do link
https://www.cm-leiria.pt/.../ate../agen-
damentos-e-marcacoes ou na Junta
de Freguesia.

O BUPi em Monte Redondo fun-
ciona, todos os dias Uteis, das 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 17h00.

Ana Carla Gomes
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r 15HO0 - Aula de Pilates para todos r E 17H30 - Aula Aberta de Gindstica para Séniores

16H00 - Workshop “Alimentagao Saudavel”
®  16H45 - Conversa Feminina “Sadde intima sem tabus”

LOCAL DAS
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TENDA
DANCEFLOOR
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: 18HOO - Aula Aberta de Brincadeiras para
‘l Pais e Filhos
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Por vezes pensamaos gue na vida ha demasiados impossiveis.
Inameros obstaculos a vencer, Tudo isso pode ser verdade.

Mas também ha muitas oportunidades. Um mundo novo de
possibilidades. E por essa razdo que todos os dias trabalhamos
para descobrir diferentes maneiras de desenhar o futuro. De
ideia em ideia, de desenho em desenho, tornamos possivel o
que, a partida, parecia impossivel. Reinventamos o presente.
Honramaos o passado.

A inovagdo ajuda-nos a realizar todos os desafios. Procuran-
do as melhores solugdes. Numa combinacdo perfeita entre
conhecimento e precisdo. Gerar mais valor com criatividade,
economia e eficiéncia. Ha sempre algo mais a descabrir,

NGs somos o primeiro passo para materializar o seu objetivo.
Com precisao, tudo e possivel.

> Projeto > Quinogem > Corte Laser > Quinogem Robotizada > Moquinagdo

PL| |[MH| |AL

PRECISAQ MOLD
LASER HERCUS ALLDIRaAk
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PRECISAQ
LASER

> Serralharin > Soldoduro Robotizada > Locogem

precisaolaser.com

Rua Or. Luis Pereira da Costa, 88
2425 - 617 Monte Redondo
infol@precisaolasercom

Tel: 244 aB4 947
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Filarmonica de Monte Redondo - Senhora
da Piedade, 150 anos de historia

"Ciclo de Msica Intemporal” é o lema
que abrange toda a atividade da Filar-
monica de Monte Redondo durante o
ano de 2022. A recuperar dos cons-
trangimentos e limitacdes que a Filar-
monica viveu por causa da Pandemia
Covid-19, Direcdo, Maestro e Musicos,
delinearam um plano de intervencéo
musical e cultural para implementar
durante o ano em que a Filarménica de
Monte Redondo — Senhora da Piedade,
comemora as suas quinze décadas de
vida.

Concretizou, em janeiro, o “Con-
certo de Ano Novo", com o tema Msi-
ca com Arte. Um projeto que envol-
veu alunos da Escola Bésica e Secun-
daria Rainha Santa Isabel e do Colé-
gio Dr. Luis Pereira da Costa, e da Casa
da Crianca Maria Rita Patrocinio Cos-
ta. Foi um concerto realizado ainda
com muitas restricdes e medos, mas
com as devidas precaucdes, foi um
enorme sucesso.

Realizou em maio, o “Concerto com
Antigos MUsicos e Maestros”, com o
tema Viagens. Um projeto que uniu
e reuniu cerca de 70 musicos e 4 maes-
tros, em palco, recordou obras pas-
sadas, relembrou vivéncias e expe-
riéncias e principalmente reuniu cer-
ca de 300 espetadores que aplaudi-
ram e se emocionaram com a amiza-
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de existente entre todos os membros
desta familia filarmonica.

Em julho, durante trés dias comemo-
rou-se e festejou-se, em comunidade, o
grandioso “Fim de semana do Aniver-
sario”, com Concertos, com Bandas e
Dj’s e com a presenca da Banda “Fim de
Século”, de Barrancos. Foram momen-
tos de muita cultura, energia e convivio
entre todos os socios e amigos da Filar-
monica.

Em 2022, Filarmdnica de Monte Redon-
do sonhou e conseguiu realizar o seu
sonho — a publicacdo de uma Mono-
grafia e aquisicdo de um novo farda-
mento para os MUSicos - gragas ao povo,
aos amigos, aos dirigentes, aos musicos,
aos maestros, aos socios, as familias, aos
colaboradores, aos espetadores, aos que
NoS ouviram e ouvem, aos que nos aplau-
diram e aplaudem, a Cdmara Municipal
de Leiria e a Unido das Freguesias de
Monte Redondo e Carreira e a muitas
empresas da localidade.

A Filarmonica ira realizar “Concertos
com Los Capas Quentes e Cassimba “,
na Fesmonte e prepara-se para realizar
um “Concerto de Natal com Coro”, na
Unido das Freguesias.

Fundada em 1872, a Filarmonica é
atualmente a pedra basilar ao nivel da
cultura, da formagdo musical e pessoal
de muitos jovens da regido. Constituida
por cerca de 35 musicos e sob a orien-
tacdo do maestro Gualdino Branco, a
Filarmoénica tem levado a "musica as
aldeias”, através da realizacdo de arrua-
das, aos domingos de manha, contri-

RICARDO GRACA

“Cremos e
queremos,
durante a
comemoracao
deste “ciclo de
musica
intemporal”,
inovar (...)"

buindo para a divulgacdo da cultura
junto dos seus habitantes, proporcio-
nando momentos de encontro entre
0 povo e a musica. Durante o ano de
2022, é intencdo da Filarmonica “cor-
rer e percorrer” todos as aldeias e luga-
res da Unido das Freguesias de Mon-
te Redondo e Carreira.

Cremos e queremos, durante a come-
moragao deste “ciclo de musica intem-
poral”, inovar, desenvolver projetos de
proximidade com a comunidade, man-
ter um nivel de atividade premente e
proativo, exigente e que seja criativo. Pro-
curamos melhorar a nossa qualidade
musical, a nossa formacao pessoal e social
€ procuramos criar lagos de amizade, de
solidariedade, de respeito e compa-
nheirismo.

Sofia Cabeco de Sousa



PUBLICIDADE

OBRIGADO

Oliveirel

Optica Faustinus

Fadaria Reis

Papelaria Juvenil
Partilhimpardvel

Pastelaria "Mimo Doce”
Posonautrs

Restaurants “Pinhal da Quinta®
Pisafil

Pisosol

Pizzaria A Sangria®
Flacogesso

Flasticos Santa Antdnio
Pracisoo Laser

Projecar

Projequia

R. Bregieira - Moldes e Acessérios
Ratatui

Reallab

Residencial Sénior Refigio Verde
Restaurante "S54 Provando®
Ritus do Péao

Redopecas

Rota des Maoinhos

Sandra Cabeleireiros

500 Bamardo Tour

Sara Cabeleireirgs

Sedemel

Sérgio Maresling - Jardingiro
Simoclima

SMAS

SNSV

Secilux

Sorgila

SRHRS

Supermarcado Corrico

Tokos King

Talhos Orlande Jordbo
Talhos Ribeiro

Tduds Guarita

Tecnofrias

TLA . Transportes Lurdes Amado
Transgricola

Transportes Naves @ Cordairo
Tubafuro
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Acacio Costa - Oficing de Motorizodas =
Alormoplico
Albano Pedrosa - Reparacdo de Automdveis FC Motors
Alcorsal FPWD Solutions
Armando & Natalia Godinhe - Compra’Venda Flavet
de Propriedades FM355 - Fernondo Sitvério
Artabel FRG Travel
Artellor Fruticenino
Adilic - Atalier de Costura Funerdria Domingues
Auto - Mainho Funerario Seco
Auto - Pinto de Paulo Pinto G. J. Francisco
Auto Electro Picotence GC Berries
Avenal Germana Goncalves Carrico
AviRais Globalsilva
Azinheiro Grazimac
Barbario Tavares GrillRedondo Churrasqueira
B-conforto Guibutik
Biovip Guipegas do Oeste
Blumag Habilei Construgdes Farraira
Boahorta Henriques e Pedroso
Cabelairaira Vitdria Hotel Evania
CAC HP
Café "5 Letras" Humberio Varaira
Calé Restourante "580 Cristovio® Impacto Fachada
Caté "Cantral® - Monte Redondo Imperial
Caixa de Crédito Agricola de Leiria Inddstrioc de Cormes Joulinoe & Filha
Camara Municipal de Leiria Inoxnorma
Campers Life Ingtitulo Moeuromais & Mais Infinito
Coptagua Intansicorrente
Corlos A. Sousa Sikva J. Frics
Carlos Calhalhas Metalirgico Jordinogem Coelhe
Carlos Grilo Alexandre - Contabilidade Jordins do Chinchoro
Carlos Moteire Dinis A Carmo
Carolina Silva Fotografio Jodo Pontas - Mediagdo de Seguros
Carreirauto Jorge Teotonio Construgdas
Casa dos Flores - Portugal José Marques Gracio
Celimila Julie Estroda Make Up and Beauty
Centra de Inspecdes de Monte Redondo Ladrinave
Contra Dietdtice da Guia Lady ‘s Chic
Cinama City Lourenting Carvalho
Clinica Klinikum Lisotel
Clothe Fashion Litoareias
Coelho & Gaspar Lourichoma
Colégic Dr. Luis Peraira da Costa Lusicwes
Construgdes Vieira Mendes Lusopisos
Costa & Romeiro Lusosicd

Coviran Plus - Monte Redondo
David Azinheiro

David da Silva Peraira = Aluminios
David Margorido Estores
Diamanting . Simdes
Distripambal

Duarte @ Pedrosa Combustivels
Ergsilva

Escavaterra - Escavaogdes e Termoplanagem

Estabelacimentos Mendes
Eurcduches

Evaluinarma

Farmdcia Duarta
Farmacia Neva
Farmacia 5ol

M. Fernandes Serralharia
M. Loureiro Corpintaria o Mdvais
Manuel . Farraira

Marcha am Frenta

Maxcar

MCa

Midics

Mau Super Monte Redonda
Moitalgui

Moldhaercus

Monie Stone
Montecarpintana

MélioCar

Muno Rais

Uniraices
VetRedondo
Vidraria Dujoca

Vitofresa

Vitoria Gas

Voga Equation
World Cabanas
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Grupo

Desportivo
Carreirense

Rita Sobreira: Secretaria

AGUA DA TORNEIRA,
ABEBIDAOFICIAL

DO VERAO
NO CONCELHO
DE LEIRIA!

@ (" SEGUE-NOS NOFAC

BOOKENGINSTAGRAM )
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Rui Pedrosa: Tesoureiro

O Grupo Desportivo Car-
reirense foi criado no ano
de 1977. Durante anos, o
GDC teve equipa de fute-
bol de seniores. A Gltima -
equipa existente foi de fut-
sal feminino.

Tendo estado inativo duran- .

Rute Bregieira: Vogal

" Oncleo cultural pretende abrir

"\ as portas as Artes. O nlcleo

', de Salde e Bem-Estar, liga-

| do ao espaco Profunda
‘ Esséncia, ira continuar a
desenvolver diversas ativi-
dades para todas as faixas

" etérias, que permitam cuidar

. v’ ..
te dois anos, em novembro de dos participantes como um todo,

2021, tomou posse uma nova direcdo,
tendo como presidente Sabrina Ama-
do: «A equipa é composta por 9 mem-
bros, jovens que, pela sua diversidade
criativa, irdo trazer a esta associacdo uma
mais-valia.».

Foram criados 3 nucleos: Desporto,
Saude e Bem-Estar e Cultura, que dina-
mizaram varias atividades e eventos, em
parceria com o espago Profunda Essén-
cia e com o apoio da Junta de Fregue-
sia da Unido das Freguesias de Monte
Redondo e Carreira.

O nucleo do desporto pretende dar
continuidade ao projeto iniciado pela
antiga Dire¢do ligado ao Futebol de Praia.

equilibrando corpo e mente.

O objetivo do GDC como Associagdo
também é realizar parcerias com outras
Associa¢des, porque juntos se conse-
gue mais e se vai mais longe. Este espa-
o esta aberto para receber quem qui-
ser desenvolver atividades ligadas aos
trés nucleos.

De entre as atividades realizadas recen-
temente podem destacar-se a Noite de
Baile dos Anos 80, o Torneio de Matra-
quilhos e a Caminhada «A Tua Essén-
cia», estando prevista a segunda edicdo
do mercado de Natal para os dias 9 e
10 de dezembro.

Ana Carla Gomes




E DE LEIRIA

TRADICAO LOCAL

RIS
)0-LIZ

E DE LEIRLA!

RECOMENDADAS
PELO SABER
TRADICIONAL
DOS LEIRIENSES

A Bratds oo Lix, re

Ir3aQicIGNal QoS LEirnenseEs

CATHENCRAICRAS PHECE Sarhi
i L3 LEIT LN LR 2

@ genuina maravilha da cdade

O-=a

E DE LEIRIA!

TRAHC AL
RIGIERAL

*

O MELHOR LEITAO
E PRODUZIDO
E ASSADO HA
REGIAO DE LEIRIA.

. oy
O Leitho Boa Vists, estalaches & sucul:

CESLACA - SF 0 Maravi oS0 Sabor

ey

E o A — .
x WWW.EDELEIRIA.PT " Y j Y AciLis VISHE

A TRADICAC
E TEMPERO,

O ARROZ MARCA

A IDENTIDAD

A Maorcela de Arrar & tradic o

que faz parte da cullurd gastrandmica

2=, 8 GUIETTY pRCi. Ml

'{:i'-

%

LEIRIA

E.
[HLF

BEOUMECE

Setembro 2022 17



.. Moticias ..

MONTE REDONDO
@ CARREIRA i ¥

Rancho Folclorico Rosas da Alegria — Sismaria

O Rancho Folclérico «Rosas da Alegria»
nasceu na localidade da Sismaria, cujo
nome teve origem na denominada «Leis
da Sesmarias», mandada publicar pelo
Rei D. Fernando e que visava acabar
com as terras incultas, obrigando os
seus proprietarios a cultiva-las ou dei-
xé-las cultivar. Por esse motivo, a sua
localizagdo geogréfica é ribeirinha do
vale do Liz, entre as freguesias de Coim-
brdo e Monte Real e a 4 km de Mon-
te Redondo, sede de freguesia. Encon-
tra-se também a cerca de 10km das
praias de Pedrogéo e de Vieira de Lei-
ria.

Até aos anos sessenta, a populagdo
dedicava-se quase exclusivamente a
agricultura, predominando a cultura
do milho, arroz e feijdo. De assinalar
que um dos trabalhos mais arduos e
fatigantes era, sem duvida, a cultura
do arroz que, na época, era todo plan-
tado a mdo no meio do terreno cober-
to de &gua. Para ajudar a vencer esta
canseira, as pessoas que se dedicavam
a cultura deste cereal, na sua quase
totalidade mulheres, faziam-no a can-
tar.

Mais tarde, vinham as colheitas e
com elas novos encontros e novos moti-
Vos para o canto das modas popula-
res. Foi neste ambiente que nasceu o
Rancho Folclérico Rosas da Alegria em
1968, sendo. atualmente, membro efe-
tivo da Federacdo de Folclore Portu-
gués, da INATEL e da Associagdo de
Folclore da Regido de Leiria - Alta Extre-
madura. Este Grupo Folclérico tem
como principal objetivo promover a
recolha, divulgacdo e promocéo das
dancas, cantares e tradicdes da nossa
regiao.

Catarina Vieira, a atual presidente,
diz-nos que «durante a Pandemia, vive-
ram-se tempos dificeis, devido a ina-
tividade inerente as restrices e, prin-
cipalmente, a perda do «pilar» do ran-
cho, o senhor Raul Marques Duarte
Pedrosa, que esteve a frente do ran-
cho quase 40 anos e fez de tudo para
manter viva as tradi¢des e tinha como

objetivo que o rancho tivesse uma sede
prépria. Com o intuito de concretizar
esse sonho, surgiu a oportunidade de
fazer o pedido a Unido das Freguesias
de Monte Redondo e Carreira e, no dia
24 dejulho, inauguramos a nova sede,
composta por uma sala de ensaio ampla,
uma sala de exposicdo de trajes, len-
¢os e xailes e outra com utensilios agri-
colas, tdo caracteristicos da nossa regido:
um pequeno nucleo museoldgico esta
a nascer na Sismaria! A inauguracdo

contou com a
presenca da
Vereadora da Cul-
tura, Anabela Gra-
¢a; da Presidente da
Unido das Freguesias

de Monte Redondo e Alta

Carreira, Céline Gaspar; da Estrema-
Presidente da Associagdo de dura; do Pre-
Folclore da Regiéo de Leiria Alta Estre- sidente da Associa-

¢ao Cultural Recreativa e Desportiva da
Sismaria, Sr. Frazdo, local onde ainda

madura, Verdnica Gordo; do Sr. Adé-
lio Amaro do Centro de Patrimonio da

‘1

temos as nossas lembrancas e onde
ensaiavamos até entao, pelo que con-
tinuaremos com um pé la e outro ca.

Gostaria de aproveitar esta oportu-
nidade para deixar um agradecimen-
to muito especial a todos os que apoiam
o rancho, o folclore e a cultura. Somos
uma dire¢do nova, com ideias e proje-
tos para divulgar a nossa cultura e man-
ter as portas abertas a toda a popula-
¢ao que nos queira visitar.»
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CASAMENTOS - BATIZADOS - FESTAS

Tel, 244 685 030 - Tim. 966 130 939

EMBARQUE COM A
RODOVIARIA DO LIS
: NOS DIAS9ET0
ECENTEGCTIVENS DE SETEMBRO

s Dk, P | e | e S

E. N. 109, n® 93 Montijos - 2425-618

QUER VIR A FESMONTE?
Monte Redondo (Leiria)

VENHA DE AUTOCARRO GRATUITAMENTE!

PERCURSO:
20h00: Leiria - Teotro José Licio da Sikva
20h15:; Marrazes - Junto & PSP
20h30; Ortigesa - Junte oo cnuzamento Congusdnes
20h50: Cameira- Large Escola Rainha Sonta Babel
NKhOO0: Monte Redonda - Ouariel dos Bombeiros
21010z Aroaira - Junio ao cruzamento da Laziria
Z1h20: FESMOMTE
O regresso serd aleluods pela ondem inversa
do percurso ds 01H45 & 04H30.
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Associacao Cultural, Recreativa
e Desportiva “Os Moleiros”

A Associacdo Cultural, Recreativa e
Desportiva “Os Moleiros” foi criada
em 7 de fevereiro de 2008, devido a
vontade da populacdo em manter a
unido e identidade da populacédo de
Fonte Cova, garantindo a promocao
de um local, ndo so6 de partilha de
conhecimento e ideias, mas também
de dinamizac¢do de tempos livres.
Esta necessidade foi despoletada
pelo fecho da escola do 1°ciclo, no
ano letivo anterior, e pela conscien-
cializagdo de que, estando as crian-
cas distribuidas por varios locais de
ensino, inclusive por varias fregue-
sias, facilmente deixariam de se conhe-

cer e conviver uns com os outros,
como era habito nos mais velhos.

Ao longo dos anos, foram muitas
as iniciativas e atividades desenvol-
vidas, nomeadamente a participa-
¢do nas Marchas Populares com um
grupo infantil e um de adultos, que
teve deslocagdes a varios eventos,
nomeadamente as Marchas Popula-
res de Santo Anténio em Pombal, da
Carreira e de Espite e ao Motorfest,
bem como a atuacdo no “Festival
da Farinha de Milho", baseados nas
vivéncias locais relacionadas com a
agricultura e o fabrico da farinha de
milho nos moinhos de agua.

“Os Moleiros” organizaram ainda
um passeio de bicicleta a Lagoa da
Ervideira, seguido de almoco no recin-
to da escola, acompanhado de dina-
mizacao de jogos tradicionais e, em
parceria com a Junta de Freguesia,
organizaram cursos de bordados e
exposicdo dos trabalhos realizados,
no edificio da escola. Nesse local,
decorreu também a certificagdo RVCC.

Posteriormente, a associacdo entrou
num periodo de inatividade, um pou-
co por desanimo e, sobretudo, pelo
facto de ndo se conseguir a cedén-
cia do edificio da escola para sede
da associagdo, uma vez que a Cama-

PUBLICIDADE

Isolamento Térmico

Um produto inovador para aplicacio em

coberturas inclinadas.
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'GRAZIMAC

ra de Leira colocou o edificio a ven-
da. No entanto, mais tarde, o edifi-
cio foi cedido a Unido das Fregue-
sias, em regime de comodato, per-
mitindo-lhe a realizacdo de acordos
com associa¢des ou grupos organi-
zados, pelo que se realizou uma reu-
nido geral e 0s novos corpos geren-
tes foram eleitos: Anabela Rodrigues
(presidente da Direcdo), Candida Sil-
va (presidente da Assembleia Geral)
e Sofia Curado (presidente do Con-
selho Fiscal).

Posteriormente, foram varias as
atividades desenvolvidas: no dia 22
de fevereiro de 2022, teve lugar a
primeira atividade dinamizada pelos
animadores do Projeto “CLDS 4G -
Sentir o Territério”, destinado a pes-
soas com mais de 65 anos, com o
apoio da associacdo “Os Moleiros”,
que se repetiu com periodicidade
mensal até junho e, no dia 3 de abril
de 2022, realizou-se um passeio
pedestre, para apreciar e conhecer
melhor as ribeiras da regido.

Finalmente, no dia 27 de julho foi
assinado o contrato de comodato,
para uso do edificio da Escola Basi-
ca do 1° ciclo de Fonte Cova, como
sede da associacdo, entre esta e a
Unido das Freguesias de Monte
Redondo e Carreira.

Nos dias 30 e 31 de julho, organi-
zou-se o evento "Artes d'Aldeia”, que
contou com a exposicdo de traba-
Ihos de artistas e artesdos de Fonte
Cova, nomeadamente pinturas, bor-
dados, miniaturas e manualidades.
No sabado a noite, teve lugar a atua-
¢do de Sara Silva e Irmé&os, que can-
taram e encantaram. No dia seguin-
te, realizou-se um passeio de bici-
cleta, até a Lagoa da Ervideira, pela
manha, seguido de um almoco, com
grande adesdo. Durante a tarde, hou-
ve jogos tradicionais.

A préxima atividade decorrera no dia
9 de outubro: um Passeio de Motas e
Motorizadas, seguido de almoco.

Ana Carla Gomes

Olecsandra Reshtoha

“Portugal
sao as pessoas”

Olecsandra Reshtoha tem 33 anos,
tem dois filhos, de 3 e 8 anos, e esta
gravida, razdo que a levou a partir
quando a Guerra comecou.

Conversamos com ela sobre a expe-
riéncia que tem sido viver em Portu-
gal e em Monte Redondo. Olecsan-
dra reforca o carinho com que foi
recebida e a preocupagao que todos
manifestaram pela sua gravidez, de
forma que as pessoas lhe tém dado
tudo o que necessita para a sua bebé.
Atualmente, o marido ja se encontra
em Portugal, pelo que a familia esta
reunida e vdo comecar a construir
uma nova vida. Quando lhe pergun-
tamos se quer ficar em Portugal, res-
ponde que é uma questdo compli-
cada, porque sente saudades do seu
pais e da sua casa, mas, por outro
lado, sabe que nao é seguro voltar e
podem decorrer varios anos até que
possa voltar a Ucrania e, nessa altu-
ra, provavelmente ja ndo vai querer
regressar.

Esta jovem mae diz que, para ela,
Portugal sdo as pessoas, que querem
ajudar de alguma forma: «A medida
que a minha barriga vai crescendo,
tém-me oferecido quase tudo para a
minha bebé. Ndo o governo, mas as
pessoas, como nds, que mostram o
ser humano oposto ao da guerra, pes-
soas com coragao e muito amor para
dar, o que me deixa muito comovi-
da.»

Olecsandra diz que gosta de estar
em Portugal, pois gosta da natureza
e ndo precisa de muito espago, nem
de uma vida luxuosa, sé quer viver
um dia de cada vez, com a familia,
numa casa, trabalhar e seguir a sua
rotina.

Esta a frequentar um Curso de Por-
tugués Lingua de Acolhimento, minis-
trado pelo IEFP, na sede da Junta de
Freguesia, e sente-se integrada na
comunidade, embora diga que a lin-
gua portuguesa é muito dificil de
aprender. Gosta muito das aulas e
esta contente por ter esta oportuni-
dade. Gosta muito de viver em Mon-
te Redondo e da comunidade onde
esta inserida.

Ana Carla Gomes
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Focados na inovac3o tecnoldgica e automatizacdo Se queres fazer parte da nossa equipa,
dos nossos sistemas de produgio, procuramos candidata-te as vagas disponiveis:
pessoas dindmicas, responsiaveis @ com capacidade

de nos acompanhar neste processo evolutive. Transpurte de ragﬁn e cereais

Técnico de Seguranca e Sadde no Trabalho

Q - Operador de Producao
Racentro
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Take Away Talho
Churrasqueira Mercearia

Visite a nossa loja online em: www.maissabor.pt
e faca as suas compras sem sair de casa!

VALE DE DESCONTO € ,so

Vilido numa compra superior a 1€ numa Loja Mais Sabor. Nio acumulivel com outras
campanhas em vigor, incluindo cabazes e promocdes semanais.
Mio aplicivel em Produtos de Take Away. 30 de setembro de 2022

Campanha vélida até
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